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ПОЛОЖЕНИЕ
о порядке комплектования групп спортивной подготовки и у< 

перевода по этапам (годам) подготовки в 
МБУ ДО «Спортивная школа»

1. Общие положения

1.1. П олож ение о порядке комплектования групп спортивной 
подготовки и условиях перевода по этапам (годам) спортивной подготовки в 
МБУ ДО "Спортивная школа" (далее -  П олож ение) реглам ентирует 
порядок и условия тариф икации, критерии оценки деятельности 
тренеров-преподавателей, порядок ком плектования групп и перевода 
обучаю щ ихся по этапам  (годам) спортивной подготовки.

1.2. Положение распространяется на тренеров-преподавателей, 
старших тренеров-преподавателей (далее -  тренеры) на основании:

• Федерального закона 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации»;

• Федерального стандарта спортивной подготовки и
дополнительной образовательной Программы спортивной подготовки по 
виду спорта «Лыжные гонки»;

• Федерального стандарта спортивной подготовки и
дополнительной образовательной Программы спортивной подготовки по 
виду спорта «Хоккей»;

• Федерального стандарта спортивной подготовки дополнительной 
образовательной Программы спортивной подготовки по виду спорта 
«Сноуборд»;

• Дополнительной общеразвивающей образовательной программы 
спортивной подготовки;

• Приказа Министерства спорта РФ от 03.08.2022 г. № 634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;

• Устава учреждения.

2.1. П орядок приёма, зачисления поступающих, отчисления и 
восстановления, временного отстранения лиц, проходящих спортивную 
подготовку, и прекращения отношений между МБУ ДО "Спортивная школа"

2. Порядок комплектования групп 
и условия перевода на следующий год, 

этап спортивной подготовки



и обучающимися и родителями (законными представителями) 
несовершеннолетних обучающихся определён в соответствующем локальном 
документе учреждения.

2.2. Комплектование групп на этапах спортивной подготовки 
осуществляется с учетом:

• возрастных закономерностей, становления спортивного 
мастерства (выполнения разрядных нормативов);

• объемов недельной учебно-тренировочной нагрузки;
• выполнения нормативов по общей и специальной физической 

подготовке;
• спортивных результатов;
• возраста обучающегося.
2.3. Комплектование групп осуществляется с учётом:
• возраста и возрастных особенностей развития;
• стажа занятий физической культурой и спортом;
• уровня спортивных результатов;
• выполнения нормативов по ОФП и СФП;
• возрастных закономерностей становления спортивного 

мастерства (выполнения разрядных нормативов, норматива МС);
• объёмов недельной учебно-тренировочной нагрузки.
2.4. В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки 

(переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно­
тренировочного этапа, недельная учебно-тренировочная нагрузка может 
увеличиваться или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного 
плана, определенного для данного этапа спортивной подготовки.

2.5. При комплектовании учебно-тренировочных групп Организация:
• формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта 

(спортивной дисциплине) и этапам спортивной подготовки;
• учитывает возможность перевода обучающихся из других 

Организаций;
• определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных 

групп на этапах спортивной подготовки, не превышающую 
двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом 
федерального стандарта спортивной подготовки.

2.6. Организация самостоятельно определяет наполняемость групп и 
максимальный объем недельной учебно-тренировочной нагрузки на каждом 
этапе спортивной подготовки при отсутствии федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта.

2.7. Продолжительность этапов спортивной подготовки; наполняемость 
групп; минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной 
подготовки; минимальный объём учебно-тренировочной нагрузки; 
минимальные условия зачисления и перевода по годам подготовки 
определены в соответствии с требованиями Федеральных стандартов 
спортивной подготовки по видам спорта «Лыжные гонки», «Сноуборд», 
«Хоккей».



2.8. Возраст поступающих и лиц, проходящих спортивную подготовку, 
определяется годом рождения.

2.9. В МБУ ДО «Спортивная школа» принимаются граждане 
Российской Федерации, иностранные граждане и лица без гражданства, 
проживающие на территории города Ханты-Мансийска на отделения:

«Сноуборд»:
с 8 до 17 лет - по программе спортивной подготовки по виду 

спорта «Сноуборд» - в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки на начальном этапе спортивной подготовки и на учебно­
тренировочном этапе спортивной подготовки (этап спортивной 
специализации) рассчитанными на 52 недели в году;

с 13 - в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта 
«Сноуборд» - на этапе совершенствования спортивного мастерства 
рассчитанным на 52 недели в году, возраст обучающихся не ограничивается 
при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 
команду субъекта РФ по виду спорта «сноуборд» и участия в официальных 
спортивных соревнованиях по виду спорта «сноуборд» не ниже уровня 
всероссийских соревнований;

с 15 лет - в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта 
«Сноуборд» - на этапе высшего спортивного мастерства рассчитанным на 52 
недели в году, возраст обучающихся не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 
РФ по виду спорта «сноуборд» и участия в официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «сноуборд» не ниже уровня всероссийских 
соревнований.

«Лыжные гонки»:
с 9 до 17 лет - в соответствии с федеральным стандартом 

спортивной подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта 
«Лыжные гонки» - на начальном этапе спортивной подготовки и на учебно­
тренировочном этапе спортивной подготовки (этап спортивной
специализации) рассчитанными на 52 недели в году;

с 15 лет - в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные 
гонки» - на этапе совершенствования спортивного мастерства рассчитанным 
на 52 недели в году, возраст обучающихся не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 
РФ по виду спорта «лыжные гонки» и участия в официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «лыжные гонки» не ниже всероссийского 
уровня;

с 17 лет - в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные 
гонки» - на этапе высшего спортивного мастерства рассчитанным на 52 
недели в году, возраст обучающихся не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 
РФ по виду спорта «лыжные гонки» и участия в официальных спортивных



соревнованиях по виду спорта «лыжные гонки» не ниже всероссийского 
уровня;

«Хоккей»:
-  с 8 до 17 лет - в соответствии с федеральным стандартом 

спортивной подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта 
«Хоккей» - на начальном этапе спортивной подготовки и на учебно­
тренировочном этапе спортивной подготовки (этап спортивной 
специализации) рассчитанными на 52 недели в году;

с 15 лет - в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта «Хоккей» - 
на этапе совершенствования спортивного мастерства рассчитанным на 52 
недели в году, возраст обучающихся не ограничивается при условии 
вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 
РФ по виду спорта «хоккей» и участия в официальных спортивных 
соревнованиях по виду спорта «хоккей» не ниже уровня всероссийских 
соревнований;

с 17 - в соответствии с федеральным стандартом спортивной 
подготовки по программе спортивной подготовки по виду спорта «Хоккей» - 
на этапе высшего спортивного мастерства рассчитанным на 52 недели в 
году, возраст обучающихся не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта РФ по виду 
спорта «хоккей» и участия в официальных спортивных соревнованиях по 
виду спорта «хоккей» не ниже уровня всероссийских соревнований.

7.8. По решению тарификационной комиссии в группы спортивной 
подготовки зачисляются обучающиеся старше 18 лет, в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки по программам 
спортивной подготовки по видам спорта «Лыжные гонки», «Сноуборд», 
«Хоккей».

7.9. При зачислении и переводе в группы «Спортивно- 
оздоровительной работы», учитывается возраст, с 7 до 17 лет.

7.10. Досрочный перевод обучающегося на этап спортивной 
подготовки проводится решением тарификационной комиссии или 
педагогического совета, на основании стажа занятий, при условии 
выполнения обучающимся требований, предъявленных к уровню физических 
способностей, согласно программы спортивной подготовки, с учетом 
возраста по виду спорта.

7.12. Обучающимся, не выполнившим предъявляемые требования к 
уровню физических способностей согласно программе спортивной 
подготовки, предоставляется возможность перейти в группу спортивно- 
оздоровительной работы для реализации общеразвивающей образовательной 
программы спортивной подготовки.

7.13. Вопросы о переходе обучающихся из спортивных групп одного 
тренера-преподавателя в спортивные группы другого тренера-преподавателя 
МБУ ДО «Спортивная школа» рассматриваются на основании письменного 
заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 
обучающегося либо заявления обучающегося.



7.14. При не выполнении требований Программы обучающимся 
может быть предоставлена возможность:

• продолжить учебно-тренировочный процесс во вне списочном 
составе, (без оплаты за них тренеру-преподавателю) - по ходатайству 
родителей (законных представителей). При улучшении спортивных 
результатов -  выполнении требований и условий для перевода и при наличии 
бюджетных мест, такие обучающиеся могут быть восстановлены в 
номенклатуре данной группы;

• продолжить учебно-тренировочный процесс на том же этапе 
подготовки на платной основе.

7.15. Приём контрольно-переводных нормативов (нормативов для 
перевода по годам спортивной подготовки - тестирование) проводится в 
текущем году по графику, утвержденному директором МБУ ДО «Спортивная 
школа», с учетом специфик видов спорта «Лыжные гонки», «Хоккей», 
«Сноуборд».

7.16. Переход обучающихся в другую спортивную организацию 
осуществляется в соответствии с действующим законодательством, 
нормативными локальными актами учреждения. В этом случае обучающийся 
обязан в первую очередь сообщить личному тренеру-преподавателю или 
заместителю директора по спортивной подготовке о своем решении по 
переходу к другому тренеру-преподавателю. Тренер-преподаватель 
незамедлительно сообщает об этом администрации МБУ ДО «Спортивная 
школа».

3. Режимы учебно-тренировочной работы

3.1. При составлении расписания (графика) учебно-тренировочных 
занятий продолжительность занятия в день определяется в астрономических 
часах и составляет не более:

• на этапе начальной подготовки - 2 часов;
• на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3

часов;
• на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов;
• на этапе высшего спортивного мастерства - 4 часов;
при проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один

день
суммарная продолжительность занятий -  не более 8 астрономических

часов.
3.2. Тренерам-преподавателям рекомендуется делать перерывы 

между тренировками, не менее 15 минут, для подготовки к следующему 
учебно-тренировочному занятию.

3.3. Для работы с обучающимися высокого класса, входящими в 
составы спортивных сборных команд автономного округа, РФ, 
рекомендуются организовывать индивидуальные тренировки -  «потоком». 
При этом составляется соответствующее расписание занятий в пределах 
рабочего времени тренера-преподавателя.



4. Заключительные положения

4.1. Подготовка проектов распорядительных документов, а так же 
оформление иных документов, касающихся тарификации тренерско- 
преподавательского состава, комплектования групп, перевода обучающихся 
возлагается на заместителя директора по спортивной подготовке учреждения.

4.2. Спорные вопросы по исполнению настоящего Положения между 
тренерами-преподавателями и администрацией МБУ ДО «Спортивная 
школа», регулируются в законодательном порядке.

4.3. О нарушениях, связанных с исполнением настоящего 
Положения, заинтересованные лица вправе сообщить директору учреждения 
на личном приёме.

4.4. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение, 
равно как и отмена настоящего Положения, осуществляется в том же 
порядке, что и принятие.


